
＜宮崎建設の ZEH ゼロエネルギーハウス、ゼロエネルギー住宅＞ 

 

 

 

 ZEH(ゼッチ） ゼロエネルギーハウスとは？・・・ 

 

 

2030 年には標準化になるであろう住宅です。 

 

国も薦めている家です。 

 

 

 

宮崎建設が推奨する家づくりの一つ 

 

 

ZEH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）って何？ 

  

ZEH とは、一言でいえば「太陽光発電などでエネルギーも創り出すエコ住宅」のことです。 

より厳密には、太陽光発電などのエネルギー創出量と、家庭・住宅で使用するエネルギー

消費量が年間で概ねゼロになる住宅のことをいいます。 

経済産業省の定義では、「年間の一次エネルギー消費量がネットで概ねゼロになる住宅」と

されていますが、わかりづらいので、「自家発電して自分の消費分をまかなうエコ住宅」と

思って良いと思います。ちなみに一次エネルギーとは、石油や石炭など燃料エネルギーの

ことです。ネットゼロとは正味ゼロという意味です。 

 

  



 

 

 

 

 

ZEH 普及に向けたロードマップ 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

ロードマップ（国策）このように国も計画しています。  

 

 

また、２０２０年には過半数 ZEH にとありますので、今後弊社の取り組みは以下の通りで

す。 

 

 

2016 年 3 棟のうち、ZEH1 棟（33%）  平成 28 年度の実績は 0 棟 

 

2017 年 4 棟のうち、ZEH2 棟（50%）  平成 29 年度の実績は１棟  

 

2018 年 5 棟のうち、ZEH３棟（60%）  平成 30 年度の実績は１棟 

 

2019 年 6 棟のうち、ZEH4 棟（67%）  令和元年の実績は１棟 

 



2020 年 ７棟のうち、ZEH5 棟（71%）  令和 2 年の実績は 0 棟 

 

2021 年 8 棟のうち、ZEH6 棟 (75%）     令和 3 年の実績は０棟 

 

2025 年 ZEH 普及率 75％目標 

 

今後、弊社ではこの ZEH を標準化にしていく考えです。 

 

 

 

 

 

 

イメージプラン、２階建て約３８坪になっています。 

 

 

 

プランに関しては、ヒアリングからの注文住宅となります。 

 

 



 

 

屋根に関しては太陽光を載せるのが必須です。 

 

（計算により Kw 数が変わります） 

 



 

このイメージプランでの数値は、179MJ となります。 

 



低炭素・誘導基準＝491MJ×0.9＝441.9MJ ですので 

 

441.9MJ－179MJ＝262.9MJ 

 

つまり、低炭素基準より、262.9MJ 優れています。 

 

 

 

わかりやすい様に、シュミレーションでご説明いたします。 

 

 

 

 

水道・光熱費シュミレーション 

 



 

 

 

低炭素住宅と比較しても 

 

年間 約３０万 6 千円の節約になります。 

 

これは、３５年ローンで考えますと・・・ 

 

３５年×３０万 6 千＝1071 万 

 

 

これだけの節約になります。 

（電力金額により多少の前後はあります） 

 

 

ということは、補助金の金額は微々たるものです。 

 

 

 



これに、ＺＥＨの補助金 75 万もあります。 

 

※ただし、補助金には時期がありますのでご注意下さい。 

 

 

 



 

 

設備器具はほぼ標仕様の 

 

節水タイプになります。 

 

 

 



 

 

 

色んな計算をしての値となります。 

 

簡単に言いますと・・・ 

 

消費するエネルギーよりも創るエネルギーが大きい家づくりです。 

 

これが ZEH です。 

 


